Eveil

Retrouver lI'ake de l'étre
en échappant au formatage
collectif par la voie du Ceeur

par Martine Reégis

Belle opportunité d'éveil

Dans ces temps de mutations évidentes
auxquels nul n'échappe, il est primordial
de trouver son axe de guérison, l'axe
de UEtre. Cet axe est unique, puisqu'il
est L'Unigue en chacun de nous,
comme une empreinte de notre
Origine s'exprimant & travers chacun
de maniére originale.

Nous pouvons et devons, de fagon
simple, évidente, nous ouvrir a ce
flux émergeant de notre Ceeur, afin
de nous laver d'un passé qui pése
lourd, et de nous libérer d'un mental
devenu réducteur, plutot que traducteur
de ce qui vibre en nous de plus noble :
c'est a dire Qui nous sommes, avant
la souffrance entretenue par un ego
jaloux de son pouvoir et l'asseyant
(ce pouvoir) par de subtiles divisions
intérieures.

Du mental a la conscience

Cet ego, outil malin de notre survie,
doit céder a présent la place, se mettre
au service, du Sage qui attend au
ceeur de chacun gque [éveil sonne,
comme une joyeuse nouvelle annoncant
que la conscience est au rendez vous
de ce changement salutaire. Et
qu'elle vient se substituer, parce quil
est temps, a ce fameux mental, inca-
pable dinnover puisquil a besoin de
repéres, de connu, donc du passé,
pour étayer ses théses rétrécies.

Il oblitére ainsi toute véritable guérison,
celle du Ceeur, en laissant une place
usurpatrice @ la compréhension par
les mots, qui jamais ne s'adresse au
corps, encore moins a l'esprit !

Le corps et ['Esprit !

Le corps rendu malade a force de
nourriture de batterie et autres
médicaments dévoilant les uns derriére
les autres leurs épouvantables effets
secondaires, a bien du mal aussi a
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Livre “L’A-thérapie du Coeur”
(Editions Altess, 17 euros)

digérer émotions et pensées négatives,
tournant en boucle dans un stress
devenu l'apanage du monde modeme...

Et UEsprit, dans son éternelle
sagesse, accompagne de loin, ou de
prés, selon la Conscience de chacun,
ce long chemin qui méne au Soi,
pérégrination incontournable, long
voyage de I'Ame, qui d’expériences en
intégration, aménera enfin ce
véhicule qu'est le corps & devenir ce
Temple qufil est supposé étre.

Evidence, simplicite,
des outils si faciles

Par des outils simples, des évidences,
des éclairages de zones lumineuses,
restées pourtant dans l'ombre...

Par une écoute du Ceeur, un regard
bienveillant, une empathie certaine,

Par une connaissance, a tous
niveaux, de ce qui constitue votre
souffrance,

Et surtout,

Par une résonance vibratoire, un
échange certain, au dela des mots,
d'une expérience intégrée qui vient
interpeller énergétiquement les
participants, et/ou consultants, et
déclencher ainsi leur prise de
conscience.

Et au dela de tout,

Par la magie de U'Essentiel,

L'ego dépassé, peut enfin déposer
les armes,

Et la guérison, laisser I'Etre
investir Uhumain !

Tout est vibratoire, et le Llivre
“L'A-thérapie du Ceeur” (Editions
Altess, 17 euros) n'échappe pas a

~ cette régle !

A lire, donc, en se laissant porter par
le flux, sans tenter de comprendre a
tout prix... vous verrez... la magie
transformatrice opére... parfois malgré
nous !
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